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Wo stehe ich als Chuist? Diess Frage bewagte den %‘z%&s%w wund Amssl sigm Hamed %ﬂ@wﬁmm
' ein Lebem lang, bis or selnem behindes ﬁ,@m nm@% fi’»ﬁam begegnels o '

=

“it'39 Jahren stand der Priester

sity, 1nternat1ona1es Publikum in seinen Seminaren und

Tlralmngskursen Verdffentlichungen in -vielen Sprachen '
und Auflagen. Das war 1971. Mit 53 Jahren, inzwischen lehrte |
er in Harvard und gehérte zu den bekanntesten spirituellen

Schriftstellern der USA, stieg er 1985 plotzllch und rad1ka1'
' aus der akademischen Welt-aus.

-Nouwenzog in eine Kleine religidse Kommune in Kanada o
Wo geistig Behinderte mit N1chtbeh1nderten zusammenle— 2
ben. Ein Getriebener sei er gewesen, bekannte er selbstkri- -
't1sch hektisch und tuhelos, siichtig nach dem Beifall ders = .

Kollegen und abhfingig vom Interesse der Studenten. Am

Ende glaubte er sich die eigenen frommen Spriiche nicht o

‘mehr: »Welche Kraft verkehrte meine Berufung, Zeuge der
Liebe Gottes zu. sein, in emen ermiidenden Job? Vielleicht
- .redete ich mehr {iber Gott als dass 1ch m1t 1hm sprach €

' und energ15ch springlebendig, immer voller Ideen und Ta-

'tendrang Er spielte Priester und mit derselben Bege1ste--' o

rung Indianer, er scharte. Fréunde um sich und ubernahm

uberall ganz selbstverstandhch die ‘Fithrungsrolle. Nach ™
dem Abitur die iibliche Priesterausbildung im Seminar des . .
Bistums Utrecht = und, mit Zus'ammung des legenddren .
KardmalsAlfrmk ein Zus&tzstudlumderPsych010g1e ander " -
Un1vers1tat Nijmegen. Zwischendurch. Seelsorgepraktika .=
bei Minenarbeitern und bei Emigranten auf der Uberfahrt -

nach New York. Zwei Jahre Psychiatrie, Pastoralpsychologle

Krankenhausseelsorge im Mennmger Institut - in Topeka'

) (Kansas). _
I Europa war soein fruchtbares M1te1nander vonTheolo—
gie und Psychologle damals noch komplett unbekannt, Zu--
riick in Holland, lehrte er in Amsterdam und Utrecht - und

scheiterte am -Misstrauen zwischen den beiden Wissen- .

schaften. AuBerdem filhlte er sich nicht wohlin dem Klima:

das in der niederldndischen Kirche herrschte. Was viele'als

den grofen nachkonziliaren Aufbruch bewunderten, schien
ihin zu auISerhch zu sehr an Strukturen orientiert. Viel ge-
SEllSCthtSpOlltlSChES Engagement, wenig Spmtuahtat '

... Dabei hatte ihn in Amerika der Kampf der Schwarze_n um-
- ihre Biirgerrechte beeindruckt. Nouwen hatte an Martin Lu-

Von Christian Feldmann_.

und. Psychologe Henri Nouwen, -
ein gebiirtiger Niederlinder, auf -
. dem Gipfelpunkt seiner Karrie-, - -
& re: Professor an der Yale Univer-~

boren zeigte sich Henri schon als Kind ehrge1z1g' g

o

ther Kings Protestfnarsch von Selma nach Montgomery teil-

- genomien. Doch hier in seiner I—Iennat vermiisste er die Fra- - -

ge: Was sagt.das Evangehum thiz, mir perstnlich, in meinen
Noten und Zweifeln? Der Seelsorger soll anderen Menschen

© Mut zum- Glaiben machen ‘wie kann man ihm helfen in
-sein eigenes Inneres. h1nabzuste1gen sich den eigenen . .
o Angsten und Abgriimden zu stellen?
1971 siedelte er endgiiltig in die USA iiber. D1e Yale Um— S

versity war auf alle seine Bedmgu_nge_n eingegangen. Nou- -
wen arbeitete hart. Er befasste sich mit Pastoralpsychologie, ‘

Meditation und Bibelauslegung, mit den Wiistenviitern und

- den Mystikern des Mittelalters. Fast jedes Jahrbrachte erein
- .meues Buch heraus: »Feuer, das von innen brennte, »Mit of- -
© feren Hindenc, »S8chopferische Seelsorge«: Und vermisste-. !
‘doch d1e Tiefe i seinem ausgefullten Leben: »Wo stehe ich
* -als Christ? Ich bin immeér noch auf der Suche nach innerem. . :
* Frieden, nach kreativen Be21ehungen zu anderen nach Got-' S

teserfahrungen «

_ O_HNMACHT I.ERNEN

us e1gener Kraft wiirde er nicht flnden wonach er . -
-5 sich sehnte. Nouwen beschloss, noch einmal in die- -
g s5= Schule zu gehen bei den Meistern radikaler reli-

'-gmser Erfahrung, den schweigenden Monchen. Es gelang’ i

ihm; fiir sieben Monate als Gast in einem Trappistenkloster

aufgenommen Zu werden Es war die noch sehtj junge, 1951 ¢
gegriindete Abtei Genesce im Norden des Staates NewYork, -

Der Gastmonch Henri teilte die kargen Mahlzeiten der Ge-
meinschaft, stand ‘mitten. in’ der Nacht zum -Gebet auf, |
schleppte Steine fiir die gerade im Bau befindliche Kapelle, '

_half beim Backen des Rosinenbrotes, mit.dem die Ménche: - ;
- ihren Lebensunterhalt verdienen, stand ‘stundenlang am - -
. Fheﬂband um das Brot zu verpacken und zu: etlkettleren

15 000 Laibe pro Woche, in gliihender Hitze.
"' Und er versuchte in die Tiefen der eigenen Seele zu tau-

_' chen, voller Angst, was er dort finden wiirde: »Es W&r mir

gelungen, mich mit so vielem zu umgeben - Schulstunden,

die ich vorbereiten, Vorlesungen, die ich halten, Menschen o :

die ich treffen, Anrufe, die ich titigen, und Briefe, die ich be-
antworien musste —, dassich nahe daran war zu glauben, ich

- séi ein unentbehrlicher Mensch. (...) Ich klagte zwar darii-
ber, dass man so viele Forderungen an'mich stellte, aber mir = ..

“wurde unbehaglich zumute,- wenn sie einmal ausblieben.

- Ich jammerte fiber die Last der Korrespondenz, aber ein "

leerer Briefkasten machte mich trubsmmg {...) Je mehr ich
mir dieser Widerspriiche bewusst wurde, desto mehr be-

" ‘gannich einzusehen, wie sehr ich in Wirklichkeit 1n mﬂne

eigenen Zwinge und Illusionen verliebt war und wie sehr

es mir nottat, auf Abstand zu gehen und der Frage auf den”

Grund zu kommen: Gibt es einen Fluchtpunkt, in dem mein




' Leben verankert ist (...)?« Er begriff, wie sehr er sich'selbst

im Weg stand, wie er sich in tausend Ideen und Aktivititen
. verzettelte und nach Gottes wirmender Gegenwart sehnte
" —undnicht sah, dass er ihm in all diesen Dingen lingst nahe
war. Der Abt, ausgebildeter Mediziner und Psychiater, gab
-111m einen ganz. e1nfache11 Rat:-Er. sollte sich jeden Tag eine

' - feste Zeit zum Beten und Medmeren reservieren und sich

‘um keinen Preis davon abbringen lassen.

“""»Wenn Sie sich freu daran halten, werden Sie allmdhlich

eine tiefe Erfahrung Ihrer selbst machen. Denn in dieser

*nutzlosen Stunde, in der Sie nichts >Wichtiges< oder »Drin-

gendes« tun, miissen Sie sich mit Threr grundlegenden Ohn-

macht auseinandersetzen, und Sie miissen Ihre fundamen-
 tale Unféhigkeit erfahren, Thre und anderer Leute Probleme
zu 1osen oder die Welt zu verindern. Wenn Sie dieser Erfah-
_rung nicht ausweichen, sondern sie durchleben, werden Sie
nach-und nach einsehen, dass Thre vielen Vorhaben, Pline
und Verpflichtungen gar nicht so dringend, entscheidend

und wichtig sind, wie Sie gememt haben, und s1e werden 1hre_ )

Macht iiber Sie verlieren.« _
“Wieder zuriick aus Genesee, brachte er seiné Klosternoti-

~ zen matiirlich sofort wieder als Buch heraus. »Ich horte auf
~ die Stille« wurde ein Bestseller, und viele Leser lieBen sich
“davon inspirieren, wie der Klosteralltag die Priorititen im " -

Lebenveranden Nur Nouwen. selbstwar wieder einmal ent-

tiuscht. »Vielleicht hatte die grofte und verborgenste mei--

" ner Hlusionen darin bestandern, dass ich nach-sieben Mona-
ten Trapplstenleben ein anderer Mensch sein witrde {. ) Es

hat nicht geklappt, meine Probleme sind dadurch nicht ge- .
“16st worden. Denn Kloster baut man nicht, um darin Proble- .’
" me zu lisen, sondern um® Gott aus all seinen Problemen he- -

Taus zu Ioben %

GESCI‘IEI’I‘ERTER »STUMPER«

andere ‘Welt ist schon in unserem scheinbar so un-
" bedeutenden, banalen Alltag gegenwirtig, und un-

sere Aufgabe ist es nicht, vorn Himmel zu triumen, sondern =~

seine Spuren um uns herum zu entdecken. Die zentralen
Themen dieser Jahre inYale waren der Ruf Gottes und der

Sinn menschlicher Existenz, die Kraft, die aus der Stille und " ‘
dem Gebet entspringt, und die Beziehung zu Christus, Gottes -
menschlichem, bérithrbarem Gesicht: Die Frage: »Wo will -

.. Gott mich ‘haben?« Die Suche nach einem Ort, wo ich ich

.- selbst sein kann, wo 1ch in aller Gebrochenhe1t heil und ganz'

“zu werden vermag, :
Man hat ihm vorgeworfen; seine Splrltuahtat lasse kriti-
sche Gesellschaftsanalyse und ‘politisches Engagement

_ sinnlos érscheinen. Tatsichlich gibt es solche Tendenzenbei
_ Nouwen. Aber letztlich ging es ihm um die Tiefe dés Protests,

um die Eitelkeit, diein manchem Engagement steckt. O doch,

wenn er die beunruhigenden N achrichten aus Mittel- und"'

Stidamerika hérte, wenn er mit Befreiungstheologen sprach,

fiihlte er sich wieder einmal ‘als »stotternder, liberflissiger

Stiimpers. In der Dritten Welt verhungerten Kinder, ver-

zweilelte Menschen wurden gefoltert und massakriert, weil -
- sie‘um Brot und Gerechtigkeit kimpften, und er saff auf ei- :

-~ mem gut bezahlten Lehrstuhl und erziihlte jungen Leuten

* . aus der Oberschicht von der Liebe Gottes!

Ermeut hielt es ihn nicht mehr in Yale. 1981/82 ging er fur
ein halbes Jahr nach L_atemamenka. Er lernte in einer boli-

- vianischen Ordensniederlassung Spa_nisch_und teilte dann

as zurrund.est hatte der Monch auf Zeit gelernt Die -

mit einer Famlhe ein armsehges Haus im Elendsviertel der
peruanischen Hauptstadt Lima. Kr war davon uberzeugt ;
-Gott nahe zu sein bedeute, mit den Armen zu leben. Der.
Traum scheiterte bald. Spanisch zu sprechien fiel ihm
~ schwer;.er konnte sich nicht an den Geédanken gewhnen, ;' E

nur noch em Kleiner M1tarbe1ter in 1rgende1ner Mlssmnssta- -
tion zu sem :

. 'HEIMAT »ARCHE«
, atief ihn eines Tages ein alter Freund an, Jean Va-

nier. Br war Philosophieprofessor in Toronto gewe- ..
sen und lebte jetzt in einem Kleinen franzésischen I

_ Dorf mit behinderten Menschen zusammen. Dort besuchte
* ihn Henri, Es war seine erste Begegnung mit der »Arches, -
_ wie das kleine Haus im Dérfchen Trosly hieB und wie die Ge— w
-meinschaften genannt wurden, die bald ciarauf uberall in der .
Welt entstanden. : L

- »Die Arche«: ein Name, der Heimat, Hoffnung, Rettung :
transportiert. Gelstlg, oft auch kérperlich schwer behmderte
Menschen werden aus derAnonym_ltat grofler Anstalten ge-

holt und beginnen eine neue Existenz in {iberschaubaren - -

_Ge_méinschaften, wo sie mit Nichtbehinderten zusammenle- - -

' ben, Betreut, beschiitat, medizinisch behandelt werden sie o
- hler auch, aber der Grundgedanke ist ein gleichberechtigtes  *
o _.Zusammenleben in Wiirde und, es mag pathetlsch klmgen o
- inLiebe.” ' :

"HenriNouwen reist mehrere Male nach Trosly, erist fasm- :
niert und zugleich beunruhlgt Denn Jean Vanier und seine - -
Freunde in der Arche sagen ihm immer wieder leise, aber
beharrtich: sHier ist fiir dich-ein Zuhause, vielleicht brauchst -

" du uns.« Henri: »All mein Verlangen, nitzlich, erfolgreich -
‘und produktiv zu sein, lehnte sich dagegen auf.« Er hat ge- "
' lernt Wwie man redetund schrmbt wie man analysiertundar- - :
" gumentiert, Wie soll er sich Menschen mitteilen, die kaum -
. . sprechen kénnen und an Diskussionen kein Interesse ha-
ben? Er hat Angst. Er weil genau, wie schwer es sein wird, =
das Evahgelium Menschen zu verkiinden, die mehr mit dem -

Herzen zuhoren. als mit dem Kopf »und die viel empfangll—
cher fiir das sind, was ich lebe, als fiir das, was ich sage«. = 7
Erweif, bei diesen Menschen wird er sich nicht hinter ge~"

- schiiffener Rhetorik und theologischen Phrasen verstecken
kdnnen. Die Arche wird ihn mit den eigenen Lebensliigen - -

konfrontieren, wird die sr:hwachsten Seiten seines Selbst

- ans Tageslicht befordern - aber sie 'wird ihn auch frei ma-

chen: SchlieRlich setzt er alles auf eine Karte. Nouwen ve‘ru‘

‘ldsst die glanzvolle Un1vers1tatswe1t und geht fiir ein ganzes

Jahr nach Trosly. Es ist eine grundsturzende Erfahrung fur
ihn, mehr empfangen zu diirfen als geben zu sollen. . .

Faszinierend - und beschdmend, welche Krifte in diesen |

vielfach beemtrachtlgten und verwundeten Menschen woh«
nen: Erickann weder sprechen noch gehen und chne Hilfe N

p )_n1cht einmal essen. Doch wenn es zwischen den Betreuern
‘zu Spannungen kommt sptirt-er das- sofort und schligt mit .
‘dem Kopf gegen die Wand, bis sich die Atmosphéire wieder ;

beruhigt hat. Dann strahlt er iiber das ganze Gesicht und

“versucht, den ‘versShnten Strelthahnen ]Ede Freude zu ma- ~
" chen. : .

- Ein ]unges Madchen mit schhmmen Wunden schon und :
zerbrechlich, erkrankt lebensgefihrlich. Sofort versammeln :

sich Gefdhrtinnen und Freunde um eine Kerze und eine rote "

Rose und beten so innig fiir die Todeskandidatin, dass Henri:

die Trénen in dle Augen ste1gen Er erlebt ein ungeahntes o




- Gliick, als Bill beginnt, ihn zirdlich an sich zu.driicken, als

. Trevor.ihm Blumen schenkt und Raymond ihm sein festlich - .
“dekoriertes Zunmer zeigt, als sogar d1e schwer geschachgte A
urplotzhch in Schreikrimpfe ausbrechende Rose anfangt :

o 1hn strahlend anzulacheln : '_ :

_;D_‘A‘M'sfers_'_c.HENK,E-;

eine Ah'nung hat nicht getrogen: In der Gemeinschaft : o
der Arche kann er sich nicht verstellen und. verste— :
cken. Seme neuen Fretinde durchschauen Jjede Fassa-

'de Menschen, die ihre Behinderungen so wenig verbergen
: konnen erlauben €s auch lhren Betreuern n1cht die 1hren ZU1

‘ein Haus sauber zu halten, anstandlge Mahlzenen auf den ‘
Tisch zu bringen, Reparaturen z erledigen. Wie dankbar ist:
er, 'derTollpatsch fiir jedes verstindnisvolle Wort, fiirjedes.
* helfendes Zupacken. Aber entscheidend ist eine andere Er- - -

-i - fahrung »Die verletzten Gefiihle’ der ge1st1g Behinderten

- ‘waren es, die mir die Thr zu meinem eigenen geschidigten
Gefihlsleben ge6fihet haben. Sehr bald habe ich mich ge- -

fragt sLiegt mirwirklich etwas an diesen Menschen? Bin ich
wirklich bereit, sie zum Mittelpunkt meines Lebens zu ma-
‘chen? Was meine ich eigentlich, wenmich zu ihnen sage: Ich

liebe dich? Wie aufrichtig bin ich eigentlich? Bin ich zu einer-

dauernden Bindung fihig? Oderist mein Bemuhen um: diese

- “gebrochenen. Menschen nur ein Versuch zur Steigerurg

 meines Selbst\m‘ertgefuhls'h (..} Ich befinde mich immer

noch mitten in diesem Rlngen und komme mir dabe1 recht )

_erbérmlich vor.«

Ende 1985 macht Nouwen elnen Besuch in der Arche- Ge—. :

meinschaft Daybreakin Kanada. Auf einem Bauernhof nahe

. Toronto stehen drei Hiuser fiir Behinderte und ihre Assis-- -
tenten, emVersammlungsgebaude eine Schrelnerwerkstatt o
‘¢ine Scheune. In Trosly findet er einen Brief'aus Kanada: Ob -

. er nicht fiir immer nach Daybreak kommen wolle'? Nouwen .

" nimmt die Emladung an. -
L Er wird Seelsorger in Daybreak »Tagesanbruch« heiflit
das, und so wird er sein letztes bewegendes Tagebuch beti-

teln: »Nachis bricht der Tag an. Gemelnsam mit sechs Be- - '
. hinderten und einigen Betreuern wohnt er in einem der-

kleinen Hiuser. Man iibertrigt dem Neuling die Sorge fiir ei-

nen schwer beeintrichtigten Funfundzwanmg]ahngen ei- j' -
_ hen Epileptiker, der nicht spricht, nicht gehen kann, bei

_sdmtlichen Alltagsbediirfnissen Hilfe braucht. Er heift

~Adam, wie der erste Mensch, und Henri fiihlt sich-erst ein- . -
- mal griindlich iiberfordert: »8ich um Adam kiimmern.und

ihm helfen, das bedeutete ihin um sieben Uhr wecken, ithm

den Schlafanzug au521ehen den Morgenmantel anziehen, =
ihn ins Bade21mmer bringen, haden und rasieren, ‘ihm .

Hemd, Hose und Jacke fiir dén Tag aussuchen, ihn‘anziehen,

die Haare kimmen, ihn in die Kiiche fithren, sein Frithstiick -~

hernchten sich neben ihn setzen wenn er ali, sein Glas fest~

halten, wenn er trank, ihm die Zghne putzen, die Socken, die -
Miitze, Handschuhe anziehen, ihn in den Rollstuhl setzen -
und den holprlgen Weg entlang Zum Gemelnschaftsraum_

schieben (...}«

-»Du kannst das schone, sagen die anderen Assistenten 13-

_chelnd. Auf diese Weise kénne er Adam am bestén kennen-
lernen, Voller Angst, alles faIsch zu machen und dem Stum-

men wehzutun beginnt Henri sein ungewahntes Tagewerk— .-
und macht nach wenigen Wochen eine verbliiffende Erfah-
rung Er 1st der Lernende in dleser Bez1ehung, er pr0f1t1ert_ .

v

.. vom behmderten Adam. Adam bnngt ihn zur Ruhe Adam ‘_ _
- fithirt ihn zum Nachdenken, Adam schenkt jhm - ohne eln-‘_-

Wort sprechen oder grofe Gesten machen zu kinnen - Zu~ :

. wendung, Frieden, Liebe.,
Henriist ungeduldlg versucht ihn be1m An21ehen zur E11e v
‘Zu bewegen Halb unbewusst steckt er ihm die Beine rasch,

raschin die Hosen und die Arme in die Hemidsarmel - und -

Adam reagiert mit einem epileptischen Anfall, der 1hn fiir 2 _'

Stunden erschépft. Henri lernt Adams Sprache, er begrelft ;

was er ihm mitteilen will: Mach langsam! Er beginnt mit -

Adam, der thm nur wortlos antworten kanm, zu spréchen,

. ihm seine Geheimnisse anzuvertrauen. Wenn er im Biiro ar-

beitet, mit Leuten dlskut_lert siehter plotzlzchAdam vorsich,

.- der ihn zur Ruhe ruft.

‘Nouwen: »Bald wirrden die Platze getauscht, Adam wurde-

Y mein Lehrer, nahm mich in meiner Verwirrung an die Hand.
- {...)- Die Ndhe zu thm und zu seinem Leib brachte mich mir .

selbst und meinem eigenen Leib niher. Es war, als wiirde -

. mich Adam auf die. Erde herunterziehen, auf den. Boden des
" Daseins, an den Ursprung des Lebens €. '

B2 THEOI.OGIE ‘DER KORPERSPRACHE
3 enri schlieRt Freundschaft mit Adam. Er beg'relft o

.-emmgartlgen Bemfung geboren ist, andere Men—_‘

schen zu sich- selbst 7 brmgen ihre Lebensnarben zuhei-
o len. »Adam besaB ein inneres Licht, das ausstrahlte Es war
. von Gott. {...) Als ein geistlicher Lehrer sollte er uns behut- - P
" ‘sam an die Orte inuns fithren, an die wir heber nicht rithren .
o mochten (...} Er lebte einfach und hud mlch durch sein Le--
" ben dazu ein, sein emmgartlges Geschenk entgegenzuneh-
. men, eingewickelt in Schwachhelt aber mir zur elgenen
kS Wandlung liberreicht.« '

-Andere Menschen, die Adam begegneten machten ahnh- :

o che Erfahrungen Eine alte Dame mit schreckhch viel Ver-
" mbgen und “Einfluss, aber voller Depressionen und Serst—‘ _
... zweifel; lernte den stummen Adam- kennen und begann an

‘Gottes Liebe zu glauben. Daran, dass ein Mensch eine Wiir- |
de hat, weil ervon Gott gewolltund gellebt ist, und nicht, weil :
er etwas 191stet oder besrczt und voxn der Welt respektlert

. wird,

Adam half, Henn Nouwen e1ne Vert1efte Splrl‘ruahtat zZu -
ent\mckeln Er half ihm, deri stummen Schrei der Armen zu

. horen, die eigene Verlassenheit wahrzunehmen, aber’ anch - - .-
- das Leid derTliichtlinge, der Schwarzen der Palastmenser -

“und die Gegenwart Christi, der am Kreuz seine Gottverlas-- '
-senhelt hmausgeschrlen hat, in den Randemstenzen Adam

- fiihrte thn zu einer sehr kankreten Theologle des’ Korpers o

‘ »Futtern waschen, berlihren, festhalten - Worte kommen an

zweiter Stelle. {...) Die Korpersprache ist viel wichtiger. »Das _
Wort ist Fleisch geworden.c Das 1st der Kern der chrzsthchen )

" Botschatt, &

Mit aufregenden Konsequenzen Nouwen Wurde sensibel

fiir die klrchhcheAusgrenzung von Schwulen undAidskran- -

ken, Wie viel GroBherzigkeit, Fiirsorge und Treue war unter '
_1hnen zu finden! Er hitte solche Themen wohl noch grind- -

 lich weiter verfolgt, meinen seine Bmgrafen Doch nurweni-" 7
. ge Monate nach dem Tod seines behinderten Freundes
- Adam; dessen Lebenskrifte einfach erschépft Waren erlag:

auch Henri Nouwen am 21, September 1996 einem Herzin- .
farkt, 64-jihrig. Auf dem Sacred-Heari- -Friedhof bei Toronto

: llegt er begraben unter einem schhchten Holzkreuz - R

dass dieser Nobody in den Augen der Welt mit der - . ST
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